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Apreés la nocturne FFC de la Ville de Poitiers {(mercredi soir),
Apres la 22éme édition du Tour du Haut Poitou (samedi 3 juillet),

L' equipe de I' UVP organisait ce dimanche 4 juillet 2021, la 8éme
edition de la course cycliste de 5T JULIEN L'ARS.

Autrefois sous la forme d'une semi-nocturne, Laurent RENAUD et le
club de I' UVPOITIERS ont decide d'en changer le format.

D" une course en soirée, elle est devenue une course en matinée.
C'est sous un ciel nuageux qu'a pu débuter les 4 épreuves dés 9h30.

Les spectateurs ont pu assister & de belles bagarres, sous le vent, le
soleil, la pluie et le "re-soleil”, mais surtout sur un parcours rendu
difficile par le vent, et les caprices de la nature.

Un grand merci a Laurent RENAUD, concepteur de cette belle course,
ainsi qu’ a I' ensemble du staff technigue de I' UVP et a toute I'equipe
des signaleurs et bénévoles.

Bravo a tous !

“ Un engouement du staff technigue toujours présent, des bénévoles
toujours au “rendez-vous”, ce flt une belle matinée de cyclisme qui a
VU se réeunir 75 coureurs.

On a battu le nombre de participants pour épreuve et ca c'est

\mﬂtivant pour la suite ” (Laurent R.)
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MA CHECKLIST DE
L'ECOLE DE VELO

Quand il fait trés
__-‘

Cuissard long

| Veste thermique ﬁ
J

Gants longs

Tour de cou

Casquette /Bonnet (sous le casque]

2 épaisseurs sous la veste thermique, t-shirts
thermolactyl

| | Grosses chaussettes, voire plusieurs paires IE"!

| | Couvre chaussures pour les plus grands J

s ?nﬁ\"" 1' Pates de fruits ||

pon®
Bidan sucré []

Blausan

Paire de chaussettes

Bonnet
| Echarpe S
- ~
- - .-""h
Baskets X
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RECETTE POUR UNE
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PREPARATION

1. Prendre les coureurs, les meélanger avec les
educateurs. Puis, réserver au chaud.

2. Saisir une polgnée de parents précs a somtir dans
le froid,

3. Une fois sous 13 pluie et les pieds dans [a bous,
mgttre sa plus belle tenue et Chevaucher son wilo,
4, Pédaler jusqu'a entendre la cloche, puis peédaler

encore plus fort. Lever |es bras. (lacultatif)
o AITOSEer e DoUl de VCTalres.
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