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Les recrues 2025 de la Cofidis

Team Cofidis & X
@TeamCOFIDIS - Suivre
30 coureurs pour I'equipe masculine WT en 2025, dont 12
nouveaux visages !

Et voici un thread pour les découvrir 4[4

(Nicolas Debeaumarche, absent sur ces photos, sera bien
de |'aventure.)

k& Anouk Flesch

P

11:04 AM - 2 janv. 2025 @

Parmi les douze recrues, on retrouve des coureurs expérimentés comme le champion d'Espagne Alex Aranburu (capable de
briller sur tous les terains), Emanuel Buchmann (4= du Tour de France 2019) ou encore Dylan Teuns (vainqueur de la Flache
Wallonne 2022). L'équipe se renforce également en montagne avec les arrivées de Simon Carr et de Sylvain Moniquet. Caté
Francais, la Cofidis s'est attachée les services de Damien Touzé, Valentin Ferron, Paul Ourselin mais également de Sam
Maisonobe et Cléement lzquierdo, qui arrivent des rangs amateurs.

Les coureurs clés : Alex Aranburu, Bryan Coquard, lon Izagirre, Emanuel Buchmann, Dylan Teuns.



Valentin Ferron : « Ce changement va me
faire du bien »
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Par MICOLAS MABYLE
Fropos recusillis par MICOLAS GACHET
L= 21 janvier 2025, 0630

V alentin Ferron n'est plus un coureur du Team TotzlEnergies. Aprés awoir passé prés d'une

décennie dans la structure de Jean-René Bernaudeau, depuis son arrivée au Vendée U en 2017
- il faisait alors ses débuts chez les Espoirs aprés avoir évolué 3 I'UV Poitiers -, le puncheur a fait le
choix de rejoindre Cofidis. “Dans fe fond, co ne change pas grend-chose, ¢a ne me fait pas bizarre. Clest juste
différent. Jai un nouvel entrainewr, Mathieu Defontoine, mais lo bose de travail reste la méme”, confie-t-il &

DirectVelo en marge du stage espagnol de pré-saison.
INVERSER LA TENDAMCE

Alors quil avait gagné chague saison pour ses trois premiéres années professionnelles - une &tape du
Tour du Rwanda 2021, une étape du Critérium du Dauphiné 2022 et Paris-Camembert 2023 - le
Poitevin a vécu un exercice annuel plus délicat I'an dernier, sa 4e place aux Boucles de FAulne restant
son seul Top 10 (') de |a saison. “Ce n'est pas terrible... A niveau des résultats mais oussi des sensations. Je
n'ai pas pris beoucoup de ploisir. J'ai cherché mais je n'ai pas trouvé de raisons particuliéres d cette situation”.
Bien gu'il &tait “loin de se sentir mal chez Total®, Walentin Ferron woulait donc passer 2 autre-chose pour
tenter de se relancer. "Je veux inverser la tendance. Ce changement va me faire du bien. Je voulais changer

d'air, voir ce qui se fait ailleurs. Clest oussi 'occasion de sortir de ma zone de confort”.



DECOUVRIR LE TOUR D'ITALIE

En évoluant désormais dans une WorldTeam, Valentin Ferron va pouvair prétendre 2 participer 2 des
courses sur lesguelles il n'a jamais pu s'aligner avec le Team TotzlEnergies. Dont une en particulier gui
le fait réver. “Jaimerais pouvoir participer au Giro. Cest 'une des raisons pour lesquelles je voulais changer
d'équipe”, admet-il en évoguant ézalement le Tour de Catalogne. Surtout, il sait qu'il gardera toujours
les mémes libertés gu'zu sein de sa précédente formation. "Chez Cofidis, i'ourai la méme liberté que chez
Total pour les échappées. Cest une philosophie qui est importante pour moi, je naimerais pas étre brigdé”.

Puncheur, électron libre, il devrait &tre précieux a son équipe pour marguer de nombreux points UCI,
alors que I'€quipe Cofidis est en danger de descendre en deuxigme division 3 [a fin de |a saison. "5e
maintenir en WorldTour, c'est lobjectif N®1. Cest un challenge pour tout le groupe. Je sais gu'on m'attend pour
marquer des points. ol oussi envie de relever les bras”. Pour ce faire, Valentin Ferron aura un calendrier
adapté avec des courses sur lesquelles performer trés vite. Lors du week-end de reprise en Espagne
(Castellon et Clasica Valenciana) avant d'enchainer dans le quart sud-est de la France avec le GP La
mMarseillaise, le Tour de |z Provence et le Tour des Alpes-Maritimes. Autant d'opportunités de bien

lancer sa nouvelle aventure.

EN SAVOIR PLUS

il Valentin FERRON

Cofidis
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Vienne : les Ardennaises et les Coupe de France pour le
Poitevin Valentin Ferron, la recrue de Cofidis

Walentin Ferron débute 53 saison en Espagne.
& (Pods Cofidis, Mathnde L'Aszou)

Par Matthieu UNVDAS Fublié le 21/01/2025 & 18:42, mis & jour le 21/01/2025 & 1901

Avec 5a nouvelle équipe Cofidis, le coureur de |a Vienne Valentin Ferron participera aux Ardennaises. Il
lance =a saison samedi 25 janvier en Espagne.

En ce debut de saison, les programmes des uns et des autres se dévoilent. Celui de . le coureur
originaire de la Vienne, s'éclaircit.

Le baroudeur de [a Cofidis commencera avec ses nouvelies couleurs samedi 25 janvier au Gran Premio Castellon.
Une course ol |a recrue espagnole Alex Aranburu pourrait performer.

Le lendemain, la Classica Valenciana devrait plus convenir au Poitevin de 26 ans. L'ancien vainqueur de
(2023}, d'une étape du [} (2022) et dune étape du (2021) sera
ensuite aligne au GP de la Marseillaize, F'épreuve de reprise en France le 2 février.

Avant denchainer avec le Tour de la Provence du 14 au 16 février. Puis, peut-8tre, avec |a Faun Ardéche Classic et

la Faun Drome Classic debut mars ? Un joli programmie qui devrait servir de préparation pour les trois
Ardennaizes (Amstel Gold Race, Fleche Wallonne et Ligge Bastogne-Ligge).

Un temps espéré, le Giro ne sera pas a son programme ol les Coupes de France seront 'un de ses objectifs. En fin
de saison, /zlani : pourrait participer a son troisigme grand Tour avec la Vuelta.



Du 9 au 19 décembre, le coureur awsx deux Grands Tours (Tour de France 2043 et Tour d'Espagne 2020) a travaille
Fendurance. « f'ai découvert le staff et mes coéquipiers aussi. Les conditions climatigues étaient bonnes. Cest
lidéal », explique 'électron libre ayant fait chambre commune avec Nicolas Debeaumarché.

Puis du 7 au 18 janvier, place & un travail dintensité poussé « ressemblant 3 des efforts en course avec des
montées de bosses et des ascensions de col. »

Dés samedi, Valentin Ferron va pouvoir evaluer sa forme sur le _as qui convient bien 3 son Nouveau
leader espagnol Alex Aranburu, avant denchainer dimanche avec la Classica Valendana et = 53 belfe bosse dans
les dix derniers kilométres. »

= 5i fe peux performer tout de suite, je ne vais pas m'en priver. Physiguement, je me sens bien. fai hite de
remeattre un dossard, raconte le Poitevin qui aura comme directeur sportif référent Yvonnick Bolgiani, passe
notamment par 'équipe Agritubel lorsqu'il était coureur. En général, je suis en forme assez rapidement. fai de
bonnes sensations, Mes donnees sur les watts augmentent. »

Valentin Ferron enchafnera ensuite avec le GP La Marseillaise et le Tour de Iz Provence. Et mettra Faccent sur cg
déburt de saison sur les Coupes de France et |les Ardennaises.

Un temps évoqué, [e Giro ne sera pas 4 son programme. « Peut-6ire 1 Vuelta », ajoute-t-il dans un collectif od le
Poitevin se sent bien pour instant.

= L'effectif est beaucoup plus international, il y a plus de culture et de langue =, souligne le Perpignanais qui ne
pourra plus sentrainer avec le retraité Alexis Vuillermoz mais profite toujours de ses amis amateurs Antoine Lanmy
et Pierre Venzal.

® fe m'entraine souvent seul. Le terrain d'entrainement est adapte avec le col de fa Tour Madeloc ou fe col dAres
qui refie I3 France et I'Espagne. »



[a Poitisrs

Vienne : avec Cofidis, Valentin Ferron espere
« performer »
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Valentin Ferron, sous ses nowvelles couleurs, veut retrowver le chemiin de la vickoire.
O PYee Colos, Matfifage L Azan)

Far Matthieu UNVOAS Publié le 24/01/2025 & 1136, mis & jour le 24/01/2025 & 18:58

Valentin Ferron s'appréte a mettre un dossard et avec Cofidis lors du GP Castellon samedi 25 janvier
2025. Le coureur de la Vienne fait le point sur sa préparation avec sa nouvelle équipe.

Un profond bouleversement. Aprés huit saisons dans la structure TotalEnergies, a rejoint Cofidis.

Le baroudeur de 26 ans voulait découvTir autre chose aprés une saison trés moyenne ponciuee par un top 10
(4% aux Boucles de I"Aulne).

Le garcon, né a Poitiers, avait habitue a beaucoup miew !l avait, a chague fois, gagné une course ou une etape
durant ses trois premiéres saisons professionnelles |

i

Dans une formation od Bryan Coguard vient de lancer la saison avec sa victoire sur le Tour Down Under, Valentin
Ferron doit retrouver le chemin du succés et enchainer les beiles places « pour fe maintien en World Tour », 'un
des gros objectifs de |la formation nordiste. Pour ce faire, deux traditionnels stages en Espagne a Calpe ont été
Organises.



Valentin Ferron : « Je suis toujours un
bon coureur »

Florian F-I-tlﬁuriwﬁ%ﬁ

Par NICOLAS MABYLE
L= 2 fégrier 2025, 20000

D ébut de saison idéal pour Valentin Ferron. Particuliérement décu et

frustré 'année derniére, I'ancien coureur du Team TotalEnergies avait
fait un choix fort a l'intersaison en prenant la deécision de changer d'air. Le
néo-sociétaire de I'équipe Cofidis avait besoin d'un coup de fouet qui s'est
avéré payant dés son troisiéme jour de course de la saison, puisqu'il a
remporté ce dimanche, au sprint, le Grand Prix La Marseillaise sur la nouvelle
ligne d'arrivée en faux-plat montant de Luminy (voir classement). DirectVelo a

recueilli sa réaction aprés la course. Entretien.

DirectVelo : Tu nous avais dit tout récemment, en stage de pré-saison, que tu
misais beaucoup sur ce changement d’équipe pour te relancer (lire ici). Et tu
en clagues une d'emblée !

Valentin Ferron : Clest bien, c'était un choix bénéfique. Javais effectivement
besoin de sortir de ma zone de confort, de changer d'air et on voit que ¢a paie
déja avec cette victoire 8 La Marseillaise. Tant mieux. Je tiens surtout 3
remercier mon nouvel entraineur, Mathieu Defontaine, avec qui il v a un trés

bon feeling. On fait du trés bon travail ensemble et ¢a porte déja ses fruits.



« 'ECHAPPEE AURAIT CLAIREMENT PU ALLER AU BOUT »

Qu'est-ce qui a fait la différence dans le final ?

Parfais, ¢a ne se joue pas 3 grand-chose et c'était le cas aujourd'hui, c'est le vélo.
Léchappée aurait clairement pu aller au bout. Favais des cogquipiers qui ont &té
capables de rouler dans le final pour revenir sur I'échappée, puis Benjamin
Thomas m'a parfaitement lancé dans le final. C'est ce qui a fait pencher la

balance en ma faveur.

M’as-tu pas cru, aprés la Gineste, que la course était perdue, avec de gros
moteurs comme Axel Laurance, Paul Seixas ou encore Kévin Vauquelin a
l'avant ?

Le scénario n'était pas idéal pour nous, cest slr. Uideal aurait été d’avoir
guelgu'un devant mais il fallait garder son sang-froid, se serrer les coudes et
faire... ce gu'on a fait, cest-3-dire mettre un coureur 3 rouler pour rentrer. On

avait deux costauds pour faire I'effort et ils ont su boucher I'écart.

Il ¥ 2 deux ans, tu avais pris la 2e place sur l'ancienne arrivée du Boulevard
Michelet, en réglant le groupe de poursuite derriére Meilson Powless...

C'était un scénario différent, en échappée, et il avait simplement été plus fort.
Je me souviens qu’il nous avait tous déposeés et J'avais réglé le sprint derriére.

Cette fois-ci, on a sprinté pour la victoire et ¢a change tout.

# CA VALIDE BEAUCOUP DE CHOSES =

Comment as-tu géré ce sprint, justement, sur un site d'arrivée inédit ?

Ce n'était pas simple, surtout gue je n'avais pas repéré le final. Je savais que
c'était en prise jusgu'a I'arrivée et gu'il v avait un virage sur la droite aux 200
métres, [l fallait faire un sprint de costaud. Dans ces conditions-1a, souvent c'est

le plus frais qui s'impose, celui qui 3 encore le plus d'énergie.

Tu as été marqué par cette difficile saison 2024. On imagine que cette victoire
va te faire énormément de bien !

Oui, c'est slr que d'un point de vue personnel, je sors d'une saison compliguée.
L'année derniére, physiguement, je n'étais pas 8 mon niveau. Donc, ¢a fait un
reset, on va dire. Et c'est slir gque pour |la téte, ¢ca me fait du bien. Je prends
conscience que je suis toujours un bon coureur, gue je suis capable de gagner

des courses et ¢a va me faire du bien 3 |a téte.

Et ca valide déja ce choix d’avoir changé de crémerie...
Oui, c'est ¢a. Ca valide ce choix, ¢a valide la préparation hivernale, ¢a valide le

changement d'équipe, ¢a valide beaucoup de choses. C'est trés bien.
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Grand Prix La Marseillaise. Valentin Ferron remporte
la course d'ouverture de la Coupe de France

Valentin Ferron (Cofidis) a remporte, ce dimanche 2 fevrier, le Grand Prix La
Marseillaise, course d’ouverture de la Coupe de France de cyclisme. Le Francais a
devance au sprint et a ia photo-finish le Belge Vincent Van Hemelen (Team Flanders -
Baloise). Longtemps a 'avant, Paul Seixas (Decathlon AGZR La Mondiale), Axel
Laurance (INEOS Grenadiers) et Kevin Vauguelin (Arkéa - B & B Hotels) peuvent s'en
vouloir.

@ Cusst-France
Pigrme LEJOLIWET.
Modifie e 02022025 3 1Thd1

Puhlis 2 02/02/2025 2 14042

Mronie 2 vouE:

Eﬂ LIRE PLLES TARD

A FARTAGER

Newsletter
Cyclisme

Recevez = meifaur du

o e Vadartin Feron (Cofidia) 2 remparie |e Grand Prix Le Marssillaize, | BRUND BADE / LNC
redaction des Sports
g T el Valentin Ferron debloque déja le compteur chez Cofidis. Le coureur francais,
transfere cette saison en provenance de TotalEnergies, a remporie au sprint
Votre e-mai le Grand Prix La Marseillaise, course d ouverture de la Coupe de France de

cyclisme, ce dimanche 2 février a Marseille. La photo-finish a permis de le
departager du Belge Vincent Van Hemelen (Team Flanders - Baloise),
deuxieme. L' Espagnol Francisco Galvan (Equipo Kem Phama) compléte le
podium.



Frustration pour Laurance, Vauquelin et Seixas

Ferron pourra remercier son coequipier Benjamin Thomas, qui a multiplié les
coups de pédale dans le peloton, et surtout I'attentisme des hommes de téte

qui ont permis la jonction. Aprés plusieurs offensives vaines, parmi lesquelles
celles de Baptiste Veistroffer (Lotto), Rayan Boulahoite (TotalEnergies) et

Reémi Cavagna (Groupama - FDJ), on pensait tenir la bonne échappée mais
les trois Francais Axel Laurance (INEOS Grenadiers), Kevin Vauguelin
(Arkéa - B & B Hotels) et Paul Seixas (Decathlon AGZR La Mondiale), partis
dans la Route des Crétes et accompagnés par le Belge Timo Kielich (Alpecin

- Deceuninck), se sont trop regardés dans le final et ont éte repris peu aprés
la flamme rouge.

Une entente imparfaite qui a permis au peloton de revenir, malgré plusieurs
relances de Vauquelin et Kielich, et donc a Ferron de régler le sprint du
peloton.

« C'est une course que j'apprécie, j'avais fini deuxiéme il y a deux ans, a
rappelé le vaingueur du jour. Ca lance parfaitement la saison, la derniere
était compliguée en termes de résultats. Je repars de La Marseillaise
avec le plein de confiance et ¢a va me faire du bien a la téte. »

Lire aussi : Mondiaux de cyclo-cross. En déemonstration, Mathieu van der
Poel decroche son septieme sacre a Liévin

Cetie journée a egalement permis d entrevoir toutes les promesses du jeune

Paul Seixas (18 ans), champion du monde juniors du contre-la-montre fin
septembre, et qui a fait forte impression a I'avant. Un premier test passe avec

{grand) succes.



Grand Prix La Marseillaise : le Poitevin Valentin Ferron
s'impose
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Four 3 prodsséme course sous. S nouvelles couleurs de Méguipe Cofidis, le Poitevin Valentin Ferron a
remparte e Grand Prix La Marsellase ce dimanche 2 Tévrier 20025

Il n'aura pas falku acendre bien ipngremps pour que Yalenon Ferran fasoe orifier se5 nouvekes couleurs. Passé de
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accuell cyclisme calendrier UC Vélo d'Or Tour de Frano

Cyclisme, GP La Marseillaise

Valentin Ferron (Cofidis) remporte le Grand
Prix La Marseillaise au bout du suspense
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Dans un final des plus indécis, alors que les echappés semblaient
partis pour se disputer la victoire du Grand Prix La Marseillaise,
celle-ci s'est jouée au sein du peloton, ot Valentin Ferron a
remporté le sprint pour Cofidis.

Quels debuts pour Valentin Ferron. Arrive chez Cofidis a l'intersaison apres cing
saisons chez TotalEnergies, le Poitevin s'est impose sur le Grand Prix La
Marseillaise, ce dimanche, premiére course francaise de la saison 2025. Le
puncheur l'a emporté au sprint en réglant le peloton, revenu dans les derniers
instants sur un guatuor d'échappés qui semblait pouvoir se disputer la victoire
mais s'est trop regardeé, dans le faux plat final, laissant Ferron saisir sa chance,
vainqueur d'un cheveu devant le Belge Vincent Van Hemelen (Flanders-Baloise).

« l'ai lance un peu tot mon sprint, mais j'ai eu de la chance gue le coureur de
Flanders se soif vife mis devant moi, j'al repris son aspiration, puis j'ai mis
l'énergie qui me restait dans les 50 derniers métres pour le passer », décryptait
Ferron, déja deuxiéme de l'edition 2023 derriere Neilson Powless. L'Espagnol
Francisco Galvan (Kern Pharma) complete le podium, tandis gque Paul Seixas est
venu chercher au sprint une belle cinquiéme place.
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Gran #fix -La Marseillaise. Valentin Ferron
remporte la course d’ouverture de la Coupe de
France

Valentin Ferron (Cofidis) a remporté, ce dimanche 2 février, le Grand Prix La
Marseillaise, course d'ouverture de la Coupe de France de cyclisme. Le Francais a
devancé au sprint et a Ia photo-finish le Belge Vincent Van Hemelen (Team Flanders -
Baloise). Longtemps a l'avant, Paul Seixas (Decathlon AG2R La Mondiale), Axel
Laurance (INEOS Grenadiers) et Kevin Vauquelin (Arkéa - B & B Hotels) peuvent s'en
vouloir.
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Valentin Ferron déblogue déja le compteur chez Cofidis. Le coureur francais, transféré
cette s3izon en provenance de TotalEnergies, a rempaorté au sprint ie Grand Prix La
Marseillaise, course douverture de la Coupe de France de cyclisme, ce dimanche

2 février 4 Marseile. La photo-finish a permis de |e départager du Belge Vincent Van
Hemelen (Team Flanders - Baloise), deuxieéme. UEspagnol Francisco Galvan (Equipe Kern
Pharma) compléte Ie podium.

Frustration pour Laurance, Vauquelin et Seixas

Ferron pourra remercier son coéquipier Benjamin Thomas, qui a multiplié les coups de
pédale dans le peloton, et surtout Fattentisme des hommes de téte gui ont permis la
jonction. Aprés plusieurs offensives vaines, parmi lesquelies celles de Baptiste
Weistroffer (Lotto}, Rayan Boulahoite (TotalEnergies) et Rémi Cavagna (Groupama - FOU),
on pensait tenir la bonne échappée mais les trois Francais Axel Laurance (INEQOS
Grenadiers), Kévin Vauguelin (Arkea - B & B Hotels) et Paul Setxas (Decathlon AGZR La
Mondiale}, partiz dans la Route des Crétes et accompagnées par le Belge Timo Kiglich
[Alpecin - Deceuninck), se sont trop regardés dans le final et ont &t repriz peu aprés la
flamme rouge.

lIne entente imparfaite qui @ permis au peloton de revenir, malgreé plusieurs relances de
Wauguelin et Kielich, et donc a Ferron de regler le sprint du peloton.



SAM BENNETT S’ADJUGE LA 1E ETAPE DU TOUR DE
PROVENCE 2025

mis en ligne le 14 février 2025 & 168h20 par Valentin Bialé

Sam Bennett a remporté la 1e étape du Tour de La Provence 2025. LUlrlandais de la
formation Decathlon AG2R La Mondiale a devancé Lukas Kubis (Unibet Tietema Rockets)
et Valentin Ferron (Cofidis).

er icl

Sam Bennett (34 ans) a remporté la 1e étape du Tour de La Provence 2025 (2.1) disputée ce vendredi 14 février.
L'etape du jour, courue entre Marseille et Saint-Victoret, a souri aux sprinteurs au terme des 169,3 kilométres de
course. Lukas Kubis (Unibet Tietema Rockets) et Valentin Ferron [Cofidis) terminent respectivement 2e et 3e dans
le méme temps que le vainqueur. Evidemment, Sam Bennett a pris la téte du classement général. Le sprinteur
maison de I'équipe Decathlon AG2R La Mondiale a signé son B8e succés chez les professionnels.

Devenez un membre privilégié de TotalVelo !
FPour seulement 6€ par an, profitez d'une expérience cycliste sans pubs avec des analyses pointues, des contenus exclusifs sur les plus
grandes épreuves et soutenez un média indépendant.
Abonnez-vous maintenant et vivez le cyclisme autrement |

Un peloton en controle toute la journée

Malgré plusieurs tentatives d'attaques durant toute la 1e étape du Tour de La Provence 2025, le peloton a été
contrdlé par les équipes de sprinteurs, Lidl-Trek, Decathlon AG2R La Mondiale et EF-Education EasyPost, durant
toute la journée. Aucune échappée n'aura eu le loisir de se former et de prendre plusieurs minutes d'avance. Matej
Moheoric (Bahrain-Victorious), Matteo Vercher (TotalEnergies), Ewen Costiou (Arkéa — B&B Hotels) ont tenté, a tour
de role, de fausser compagnie au peloton, sans succes.




Retrouvez le classement complet de la ‘le étape du Tour de La Provence 2025 disputée ce
vendredi 14 février. Létape du jour a été remportée par 'lrlandais Sam Bennett.

CLASSEMENT. Sam Bennett (Decathlon AG2R La Mondiale) a gagné la 1e étape du Tour de La Provence 2025 (2.1 ce
vendredi 14 février. Le coureur irlandais s’est imposé 4 Saint-Victoret au terme d’un sprint mais a du attendre la
photo-finish pour savourer la victoire. Sam Bennett a devancé Lukas Kubis [Unibet Titema Rockets) et Valentin
Ferron (Cofidis).

Devenez un membre privilégié de TotalVelo !
Pour seulement BE par an, profitez d'une expérience cycliste sans pubs avec des analyses pointues, des contenus exclusifs sur les plus
grandes épreuves et soutenez un média indépendant.
Abonnez-vous maintenant et vivez le cyclisme autrement |

na ~— na
BENNETT Sam KUBIS Lukas FERRON Valentin
34 ans 2bans 27 ans

EH SAVOIR PLUS Iﬁ ENH SANVDIR PLUS |_> EN SAVOIR PLUS |_>




> Acialilas > Domibnes acke = LN moks o bigu © 12 wolaines pour ies iemalions rangoises o< FRplois

bt

Un mois en bleu : 12 victoires pour les formations frangaises

En 2024, x farmafion CoMdls n'avail pas raalise la méme samon gu'en 2035 poncles de $oUx vECEDres zur k8 Tour g8 France. Mais depus e dibul de
sason, celle eguipe esi présenie sur tous les Fonis avec 4 victolres aussi bisn en Franos gu'a Pintemational. A noter awssi [a sictore el cest son grand
retour de Pavel Sivakoy sor e Tour d'Andalowsss. Deous e débul, nous sommes 3 12 victalnes pour les Squipos ancaless ol pour fes COUNSUTE.

L'EQUIPE AU 4 VICTOIRE 5 : COFIDNS

Milan Fretin . I= sprtnter de Cofldie, a fail parler de i avec deus viclores en o2 débal de saison - seeClasica de AIMes et ce sameds 22 févner lars de
Iz 4g Staps du Tour d'Algarve & Faro. || mmporie un sprnt myal devant Jordi Maeus [2a), Fllippo Ganna (3g), Arnaud De Lis (48], Binlam Glmay [5g]
o encare Wout Van Asrt [Te). Il a rmagi en ces mabs aprés =3 wctaire @ " CENE WCIDWe S5t fS0UFEUSE [ C'aSl ma CEUEme Ciore & Une Semaing, Cest
compafemant four | Lfepe 3 204 dure, on aval v que (3 alel e difiche pour los sprinfeurs de fenlr usquiay bowt Jal Russ) 3 Bien gerer mon effo. A
e vinglaine de kNoméfres o2 Mamvde, & sent! gue [erals en capacls de wWaar i3 wotaine. Ja me Suis tian concenind et fal dow donde Wsqu's Famivae. 3
faif vraimend pialsi | ©

Clesi ta &6 vickolre depuis le débul de sef=on pour ke formation rardiste. Bryan Coquard = cuvert le compieir lors de ta 46 6tspe du 3antos Tour Down
Under e Valantin Feamon a leve les bras lors de la premigne manche de la Coups de France FOU au Grand Prix Cycllefs de Marealie La Marsedilaies,
On les rerouvers lors de Mfowsertune de le saison en Belgigue lors du Omlcop Het Misuwsblad (le samed] far mars] =t Kuurne-Bnxsliss-Kuume
{dimancha 2 mars).

KEVIN WALGUELIN, LE COUREUR DU MO15

Clest ba borme nouvelle pour la formation breloane avec | foeme de Kevin Yauguedin. 1 wvail fini eecond de 3 FReche Wallanme an demier el gegns =a
premiérs victolre sur e Tour de France sur bes mubes ialiennes {Cesenatico = Bologne). || cebule trés forl 2025 avec déjs 3 vicholres en remporiani
I'Etolls de Beeuigan — Tour du Gard. Méme si cefie 4dbon a 6 comphiguée, il 2 Tagormé sa vickaine finale par 080X acceeslts & ur Ntape 4 (Vauvert =
Miont Bouguat) et =ur I'stape 5 avec un conira-ta-montre enire Ab9e af Alee Site de IHarmitags.

Il revient sis cedle course - " CESE VICIDNE AU CIRSSEMER? geneval af U fe chrong son! oes RsWals fres sabsfalsants, 4 tre persoanal 2t pour Fequipe
Arida-BAE Homls. Favals pss mal davence Su cisssement pendral ca malin dong ceis mia permis da hien appréhender cetfe demigre gfspe. Ceis
récompense le iraval efeciae foule i3 semaine. & penasn! Fhlver Favals e peffe revanche 3 prendre io) 5w /'Emile de Decs408s, Spras NS Semains
ParicUEre SF uns joumEe s dprouvante Rer Fini comme cais, clest WakTient ben. Je suls confent aisvolr Maugund 2 vislo o2 chrong Blanchl Aguis R
gs belle maniere, parce succes, Thibaul Guemalss reailss wi 500 Chron SUSs O0nc G2 50N1 0B SgNes posts forcdmant. Cede mandne Gue st un waio
rapide. Fal ViSimant pes o pNaisk JEsSUS Sulourd A, CBS! 08 R DON SUPUTE pour 3 SWE 02 12 530500

LE RETOUR DE ShAKDW

Payal Sivakov (UAE Team Emirates) a forge sa viciime sur e Tour o Andalousie lars des deus premiares sapes o § 2 fini a 2 roisieme ploce. §a enseis
pénd son avance au géndral. Lors de la derniére édape, § 3 fni renguitement dons le pelobon. (| devence au chesssment final, Clément Berthet {Decathion
AGZR) e Thomas PHicock [@ 36.5)

LE CHIFFRE DU MOI S : 12 VICTOIRE S D'EQUIPE 3 TRICOLORES
Comme nous le disions, les égupes fangaises ont bien débué colle sm=son 2025 avec 12 victoines.

. Cofidis - 4 victolras, Santos Tour Dawn Under - élape &, Grand Prix cycisin de Marseile La Marseilaise,

Classica de Almatia ME & la e élape du Tour d Algavare.

. Arkéa BEB Holsls © 3 vichodres avec be classement finad de MEtile de Bessages- Tour du Gard, bes tapes 4 ot 5

. Dacathion AG2R La Mondiale 3 vicEolres cwvec 2 ftapes sur e CIC Tour de Provence et ume sur b= Tour de Provence
. Groupama-FOu ;1 victolre, Tour of Oman, éaps 3

. TotalEnargies - 1 victokre, Taur du Rwenda, dlape 4















« Elle touche de plus en plus de cyclistes » : a son tour,
Valentin Ferron souffre d'une endofibrose de I'artere

iliaque
A:BEHHH:E Cet arpcle o= péserad aux shonnds nemB roues.

f b 3 in

&

EYLLISME - VIENME

Lo rnars, Valentin Ferran a participé & Tirenng-Adrialico.
& [Photo Coffdls, Mathide LAz

Far Matthieu UNYOAS Puths e 0311172025 & 1137, mues & jowr le 0301152025 & 1137

Opéré vendredi 24 octobre 2025 dune endofibrose de Martére iliague, Valentin Ferron devrait
reprendre la compétition en mars. Le Poitevin revient sur sa saison contrastée.

L3 premigre année chez Cofidis de Valentin Ferron avait trés blen démarré avant de connaltre plus de difficulcss.
La faute & une endofibrose de lartére iliaque qui devrait le faire reprendre la compétition seulement en

mars 2026, = Lo plus dowlourawx, Cest de sa lever et de marcher au départ. Actuellamant, je suis un peu limitd par
ta dowleur muscwlaire, £t # faut auss observer une péniode pour gue Fartére se consalide bien powr pousoir

redémarrer fes infensités. £n attendant, je ne fais pas de sport pendant un mois. = Retour sur 5on année,



Valentin, la saison avait commencs par cette victoire au Grand Prix La
Marseillaise..

= Durant tout I'hiver, je me seniais bien & 'entrafnement et ca s'est conorébizsd rapidement en compétiton [lors de
som troisigme jour de cowrsel. fai fait ensuite un bon Tour de |3 Provence [11° aw géndral} et aprés ca s'est
compligué pour mod. e mal jamsis retrowesE mon niveaus du début de saison et fétais toujours & la recherche de
bonnes sensations. |8 voyais blen guen cowrse, ['4t3is 3 la peineg, favals du mal 3 terminer {14 abandons) et fétsis
dans fes premiers laches. [ai commenceé & me questionnsr surun probléme physique. fai réslisé différents
sxarmens et il est sppanus que Favais une endofibrose de Fartére iliacue 3 |3 jambe gauche. je me suis fait opdrer &
Faris vendredi 24 octobre. =

> A LIRE AUSSE. Pourguoi Cofidis 3 misé sur valentin Ferron, ke coureur originaire de la Vienne
Quelques mois plus tit, Thomas Bonnet a souffert de la méme pathologie._..

= i, Elle towche de plus en plus de coureurs cyclistes, ca fait partie du métier malheureussment DU jour au
lendemain, je mai pas compris ce qui marrhait car je n'arrivais plus & suivre e nythme en course alors que je
faizais tout sérisusement. & ne powvais pas apouyer sur les pddales. =

Comment avez-vous géré cette frustration durant de longs mois ?

= Ca métait pas forcément frustrant mais juste pas trés agréable. Tu ne prends pas de plaisir nd en courss i 3
Fentrainement. Avant que le diagnostic soit posé, tu coEites un peu. Les examens sont 2ssez spécifiques. Bt wvu que
la pathologie ne touwche que les oydistes, ily 3 trés peu de spérialistes en France. Cest compligué davoir des
rendez-vizus rapides. L'attente est longue. C= nest pas 13 période de sportif de haut niveau 1z plus simple. =

> A LIRE AUISSL Cyclisme : souffrant de Fartére iague, le coursur de |a Vienne Thomas Bonnet a «fini un chrono
surune ambe =

Quand avez-vous appris 13 nouvelle ?
= Début septambre. =
Pourgquoi avez-vous continue de rouler?

= A Fentrainement, nous continuons de rouler pour maintenir un minimum de condition physigue jusqua
Fopération car lz période de corvalescence est aussi longue. || fawt essayer de perdre l2 moins de muscles et
d'endurance possible. Et puis, chez Cofidis, le calendrier &tait trés dense. [ai 828 amené 3 compléter les effectifs
mém=e si je métals pas opérationnel 3 100 %. =

> A LIRE AUSSL. Vienne, = Cofidis =, = Chavanel =, = cfite du Fou = ; encretien craisé entre Victore Suitman et
Walentin Ferron

Comment avez-vous vecu la relégation de Cohidis ?

= CEtait une saison particaligre. fe n'ai pas beaucoup couru depuis 2 mois de mai (diz jours de course). FEtais un
peu specisteur 1 je regardais ca de loin. e me sentais Impuissant car je ne powvals pas trop aider Féguipe dans
cette recherche de poings. =

Ce farmeux classement par points incite plus les équipes a obtenir des places gque

de tout donner pour gagner non ?

= Cest sl que le sysiéme ne fait pas Punanimité. Cest dommage de privilégier une place d'honneur 3 la vicooire
en raison des points UCK =

= Rejoignez la communawté MR - Les sports dans Ia Vienne sur Facebook.



