DIMANCHE 4 JUILLET 2021

8EME PRIX CYCLISTE UFOLEP
DE SAINT JULIEN L' ARS

DEPART 9H30
CATEGORIES 1, 2, 3,GS, F,C.M

Nouveau circuit de 11,7kms (tours: 7, 6, 5, 4, 3, 4, 3)
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L' UVP féte en 2021 ses 80 ans d'existence

Si notre club existe, c'est grace a 80annees durant lesquelles les bénevoles
se sont succédes.

Toute cette énergie insufflée fait gu'aujnu_rd'hui encore, notre équipe rayonne
sur le plan régional. C'est une structure solide qui cree des liens enire les
passionnés de la « petite reine ». C'est pourquol, | aimerais remercier toutes ces
personnes qui contnbuent a la bonne marche de F'UVP et pour toute 'énergie
deployee dans nos organisations.

Le cychsme, un sport de valeur : cetie discipline, exigeante pour le corps et
l'espnt nous enseigne des plus petits jusqu’aux plus expénmentés : la ténacite,
le ::nuriadge, I'autonomie, la cohésion de groupe ou encore la solidarite. Ceux
sont toufes ces valeurs que notre club veut transmettre.

Pour 2021 nos stratégies dactions sont
simples : prendre du plaisir a pedaler, des plus
jeunes aux plus anciens. Maintenir la formation | /
de nos jeunes cyclistes et développer le sport
cychste sur les terntoires ruraux et les guartlers
populaires. Faire connaitre la pratique du
cyclisme a tous et a tout age.

MNous constatons une forte augmentation du |,
nombre de nos adhérents puisquen & ans,
notre club est passé d'environ 70 a 120 unités.
Et quel plaisir de voir s'épanouir au velodrome
de l[a pépiniere (chaque samedi matin) les plus
jeunes et leurs parents, ou chacun est heureux
de se retrouver pour une belle partie de
manivelles.

MNous conservons une image trés positive auprés du grand public, grace aux
bons comportements de nos coureurs sur les courses et aux entrainements,

mais aussi par l'intermediaire de nos leviers de communication, notamment les
réseaux soclaux.

L'année 2020a ¢t¢ marquécpar le passage du Tour de France dans notre
région, et une amvee detape a Poitiers. Un moment de rassemblement autour
du sport qui crée chaque annee un engouement international, une grande fierté |

Uin grand merci & nos partenaires et sponsors dont certains nous accompagnent
depuis de longues années.

Bonne saison a tous !
Philippe FOUSSARD



MANAGER

La"TEAM-MANAGER WORLDTOUR" de | 'UVPoitiers souhaibe adresser ses sinolnes remes-
ciements 3 toutes les personnes gui onl (el qui vont)

apportéd (er) leur aide, méme ponclueliement et tirer un grand coup de chapeau A lensembls
des benevoles et signaleurs.

Un infini merci aux entraineurs, &ducateurs et encadrants pour ke temps et la passion quiils
congacrent au Don TenCBoNmEnsent o8 moire: ClIuE.

Remerciements d I'equipe municipale de la Ville de Poitiers, au Consedl Dépanemental de ka
Vienne ainsi qu’ a 'Office Municipal des Spons.

Enfin Mille Bravoes 4 nos pamenaires el sponsors dont certaing nous accompagnent depuis da

longues années,
VENEZ NOUS REJOINDRE !!

Jacky

{ était notre Sage, la Mémoire dy clyb, yne figure exemplaire dy monde
assoelatif, notre conseiller, motre grand-Pére dy sport.
Les enfants de notre école de vélo | adoralent et uwhnthfawlnar

Il était fier " appartenir a " UV.Poitiers. .
Il venalt d'y prendre sa 65eme lieence.

MEECI et BEAVO pour tout ee que tu as falt pour les aptres.

LES PARTENAIRES DELUVP
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Philippe FOUSSARD

Président du club clo

Stéephane PUYGRENIER -
Vice-Président &)
Responsable école de vélo

Valérie PUYGRENIER
Trésoriere

Chiloé BIRONNEALU
Vice-Trésoriére
Assistante réseaux sociaux

Charléne FOUSSARD
Assistante presse,
evenements et sponsors

GO

Julien DUPUIS
Responsable vehicules
et matériel club

Aurélien BOUILLON L
Responsable résultats
COUrses

Luc TRICHOT
Entraineur minimes

Cyril HIVERT O
Assistant juniors seniors

MANAGER

Jacky CHAZAUD
Président d"honneur

Jérome TESSIER
Secrétaire

David FERRON
Responsable
commumnication
Entraineur cadets

Laurent RENAUD
Responsable UFOLEP

Patrick COURTOIS
Responsable Cyclo-cross

Jacques DUBOIS
Responsable securite

Alexandrine COTIER
Responsable éguipements
Animatrice jeunes

Cyrille LIENART
Animateur jeunes

Jean-Claude GAGNOL
Entraineur club

Un infini merci aux entraineurs, éducateurs et encadrants pour le temps
et la passion qu'lls consacrent au bon fonctionnement de notre club.




PREPARATION

Prendre les coureurs, les mélanger avec les
éducateurs. Puis, réserver au chaud
Saisir une poignée de parents préts a sortir dans
e froid

3. Une fois sous la pluie et les pieds dans |la boue,
mettre sa plus belle tenue et chevaucher son vélo.
Pédaler jusqu'a entendre la cloche, puis pédaler
encore plus fort. Lever les bras. (facultatif)

5 Arroser le tout de victoires.




Comment calculer la bonne hauteur de selle ?

1.
2.

Se positionner le long d'un mur et placer un livre entre les cuisses.
Se retirer sans bouger le livre puis prendre la mesure entre le livre
et le sol (hauteur de I'entrejambe).

MA CHECKLIST DE
L'ECOLE DE VELO

Quand il fait trés

IR

[] Cuissard long

[] veste thermique r= .I'
J

[] Gants lengs

1. Multiplier la longueur obtenue par 0,885.
2. Appliquer la longueur du résultat obtenu entre |'axe de
pédalier et le creux de |a selle (comme sur la photo ci-dessus).

[] Tour de cou
[ Casquette/Bonnet (sous le casque)

[] 2 épaisseurs sous la veste thermigue, t-shirts
thermalactyl

[ ] Grosses chaussettes, voire plusieurs paires 'Ea

[] Couvre chaussures pour les plus grands J

oot Pa“\‘.‘ ’ Pates de fruits ||

por®
Bidon sucré [l
[] Blousen
['] Paire de chaussettes Deipg o,
rechq . %€ de
[] Bonnet Ang,

[] Echarpe s 1
=t . b

[] Baskets v
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Aprés avorr porte pendant prés de 10ans le mallot de 1I' UVE, puas
aprés &tre passé pendant 3 années chez VENDEE U - PAYS DE
LOIRE,

Valentin FERRON a siené son ler contrat pro au scan I'équupe
TOTAL DIRECT ENERGIE lc 1 aont 2020....

Au club depuis 2003 il a grandit sportivement au sein de notre ecole de
vélo jusqu'a son départ en septembre 2017 pour la réserve de I'équipe
professionnelle TOTAL DIRECT ENERGIE. Il aura glané entre les
catégories Benjamins et les Juniors, prés de 80 victoires et presque autant
de podiums pour son club ! Philippe FOUSSARD et sonéquipe, I'auront aus-
si «trimbalé» aux 4 coins de la France (Manches MADIOT, TOUR DU CAN-
TAL etc._) pour qu'il s’endurcisse face a des concurrents de niveau national.

I reste aujourd’hui profondément fidéle a I' UVPOITIERS et mhésite pas
a metire la «main a la pate» lorsqu'on lui demande. En septembre 2019,
il aura participé aux Championnats du Monde Espoir dans le YORSHIRE
avec I'équipe de France (maillot qu’il aura porté une dizaine de fois
depuis les cadets). Mais surtout, il intégrera I'équipe professionnelle de la
TOTAL DIRECT ENERGIE ) Son réve de devenir coureur
PRO s’est ainsi réalise méme si et il le sait, le plus difficile reste a venir.

{lerie




O Team Total Direct Energie @
d :n-0

nsl.. Team Total Direct Energie £ ,
&TDE ProCyding # valentin Ferron
wyong Nos cing coureurs engages sur le Tour du Rwanda ont encore de belles
. y ) e O 9P opportunités a saisir durant les quatre prochains jours
Ce poing levé, ce sourire '« = = Vous ne #AllezTotal DirectEnergie

verrez rien de plus beau aujourd'hui ! Premiere

victoire chez les pros VALENTIN FERRUN
#TdRwanda2021 | #AllezTotalDirectEnergie

I,.§ )

« C'est forcement beaucoup de
bonheur ! Chez les professionnels, c'est
dur de gagner des courses. J'ai saisi

lo rpunumte aujourd'hui. On a encore de
les ambitions sur ce Tour du Rwanda »

12:46 PM - May 5, 2021 @

Team Total Direct Energie @ i
4h-Q

La belle échappée.
# Retrouvez, sur notre site, la réaction de Valentin Ferron aprés son
succés sur la quatriéme étape du Tour du Rwanda = @ Team Total Direct Energie - L'actu .
#AllezTotalDirectEnergie Zh-ch
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Tro Bro Leon

Ce dimanche, sur le Tro Bro Leon, I'équipe Total Direct Energie se présentait avec
une équipe qui n'était pas celle prévue au départ. En effet, suite 3 un cas de Covid
détecte, le groupe gui préparait I'épreuve bretonne (dont Gaudin, Turgis..) a eté
déclare cas contact et ne pouvait prendre le départ.

0n a peu vu les Total Direct Energie a l'oewvre aujourd hui. Mais Valentin Ferron, en
forme en ce moment, a tout méme tiré son épingle du jeu, en terminant dans ce
qu'il restait du peloton, au 16e rang a 26 secondes du vainqueur. La gagne s'est
jowée devant, entre cing échappés, et le Britannique Connor Swift (Arkéa) s'est
imposé au sprint d'un cheveu devant les Belges Piet Allegaert (Cofidis) et Baptiste
Flanckaert (Intermarche-Wanty-Gobert).

Jérémy Cabot a aussi terminé dans le petit peloton de 23 coureurs & 26" de Swift.

Photo : Total Direct Energie

i

TEAMTOTALDIRECTENERGIE.COM
Valentin Ferron s'offre son premier succés chez les pros !
Valentin Ferron vient de s gner son premier succes CNEZ 1es professi...

* Team Total Direct Energie @
O% g avril, 11:45 - &

Le rendez-vous est pris pour la Doyenne des Classiques, dimanche

#AllezTotalDirectEnergie

LIEGE-BASTOGNE-LIEGE

M. BURGAUDEAU
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V. FERRON
—_ —
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